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LEBENSLAUF 

 

 
Rinata Güttlein, MA 

Geburtsdatum: 12.01.1985 

Staatsangehörigkeit: Deutschland 

Familienstand: verheiratet, drei Kinder  

 

 

Berufstätigkeit 

seit 2025    Praxis für Psychotherapie, Psychotherapeutin i.A.u.S. (Wien, Österreich) 

seit 2024    Praxis für Kunsttherapie, Kunsttherapeutin (Wien, Österreich) 

seit 12/2023    kokon - Reha für junge Menschen, Kunsttherapeutin (Bad Erlach, Österreich) 

03/2022-11/2023 Schön Klinik Berchtesgadener Land, Gestaltungstherapeutin (Deutschland) 

12/2021-05/2022 Klinik Landstraße, PatientInnenhilfsteam (1030 Wien, Juchgasse 25) 

08/2019-08/2020 FSW - Wiener Pflege- und Betreuungsdienste GmbH/Teilstationärer Bereich, 
Kreativanimation im Tageszentrum für Seniorinnen und Senioren 
(Kundratstraße 3, 1100 Wien, Österreich) 

seit 2016 freiberuflich, Kunsttherapie, Gestaltung und Durchführung von privaten 
Kunsttherapiestunden, Begleitung bei der Kreativität mit Kindern und 
Erwachsenen, mobile Kunsttherapie (Wien, Österreich) 

05/2012-02/2014   Deutsche Gesellschaft für Fremdsprachenforschung (DGFF), Berlin/Leipzig,            
Endredaktion der Zeitschrift für Fremdsprachenforschung (Deutschland) 

07/2009-11/2009   Universität Leipzig, Philologische Fakultät, Herder-Institut,                              
Wortschatzprojekt unter der Leitung von Prof. Dr. Erwin Tschirner,                                        
Erstellung von Inhalten für das Lernwörterbuch: Erwin Tschirner                                                     
„Russisch: Grund- und Aufbauwortschatz nach Themen“, Cornelsen 
(Deutschland) 

2001-2010   Tätigkeiten bei öffentlichen Medien: Autorensendungen im Radio, Verfassung 
von              Zeitungsartikeln (Kirgisien und Russland) 

 

 



Rinata Güttlein, MA                                                                                                                         
Adresse: Burghardtgasse 8, Top 2, 1200 Wien, Tel: +43 (0) 670 187 27 37, E-Mail: rinata@guettlein.eu, Web: https://rinata.guettlein.eu/ 2025 

 
Praktika 

04/2025-07/2025   Praktikum in Psychotherapie, Sozialmedizinisches Zentrum Donauspital,  

 Wien, 58.Psychiatrische Abteilung 

09/2021 Praktikum in Psychotherapie, Sanatorium Maimonides Zentrum Böhmer-Laufer 
 (Simon-Wiesenthal-Gasse 5, 1020 Wien, Österreich) 

08/2017-10/2017 Praktikum in Kunsttherapie, Otto-Wagner-Spital, 4. Psychiatrische Abteilung 
(Baumgartner Höhe 1, 1140 Wien, Österreich) 

10/2016-12/2016 Praktikum in Kunsttherapie mit autistischen Kindern, 
Kinderkompetenzzentrum Therapie Institut Keil GmbH (Bergsteiggasse 36-38, 
1170 Wien, Österreich) 

07/2016-08/2016 Praktikum in Kunsttherapie mit Flüchtlingskindern,                                                                      
(Wohnheim in der Kundmanngasse 25, 1030 Wien, Österreich) 

07/2016-08/2016 Praktikum in Kunsttherapie, Volontärin, Sozialwirtschaftliche Dienstleistungen
 für Menschen mit Behinderung „Assist“                                                       
(Schweglerstraße 33 (Hütteldorfer Straße 57) 1150 Wien, Österreich) 

Ausbildung 

seit 10/2022   Universität Salzburg, Psychotherapeutisches Fachspezifikum, Existenzanalyse                                                  
und Logotherapie (Österreich)  

03/2018-11/2022 Universität Wien, Psychotherapeutisches Propädeutikum (Österreich) 

10/2015-07/2018 Sigmund Freud PrivatUniversität Wien, Kunsttherapeutin, MA (Österreich) 

09/2007-03/2009 Staatliche Universität für Kultur und Kunst, Kasan 
 Studienfachrichtung „Regie“, abgebrochen wegen Umzug (Russland) 

09/2001-06/2006 Kirgisisch-Russische Slawische Universität, Bischkek, Dipl.-Historikerin 
(Kirgisien) 

Publikationen Güttlein, Rinata, (2019): „Intermediale Kunsttherapie. Problementdeckung 
durch das Verkörpern von Nachtträumen mittels Fotografie“. Nordestedt. 

Sprachkenntnisse  Deutsch (sehr gut), Russisch (Muttersprache), Englisch (gut) 

Hobby  Laufen, Gedichte schreiben, Singen, Malen 
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